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O czym
powiedziec
lekarzowi?

Na poczatku wizyty lekarz

z pewnoscig zada Ci

sporo pytan. Wczesniejsze
przygotowanie odpowiedzi
pozwoli zaoszczedzi¢ troche
czasu i wykorzystac¢ go na
poruszenie innych zagadnien,
ktére Cie nurtuja.
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Czas w gabinecie lekarskim
jest ograniczony, dlatego
wczesniej przygotuj liste
pytan, ktére chcesz zadac
lekarzowi. To usprawni
przebieg wizyty i pomoze
Ci efektywnie wykorzystac
rozmowe z lekarzem.

Oco
zapytac
lekarza?




Przygotuj odpowiedzi
na ponizsze pytania:

(zy odczuwat(a) Pan/Pani objawy dfawicy w ciagu ostatniego tygodnia/
miesigca’

(zy pojawiaja sie takie objawy, jak: bél, dyskomfort w klatce piersiowej
lub uczucie ucisku, przeszywajacego bélu, ktucia w okolicy zamostkowej?
(zy nasilaj sie zmeczenie oraz uczucie dusznosci, braku tchu?

Gdzie jest zlokalizowany bél? Czy promieniuje do szyi lub barkéw? Czy
bol jest umiejscowiony w konkretnym punkcie, czy raczej promieniuje
na wiekszy obszar?

W jakich okolicznosciach pojawia sie bol? (zy objawy wywotujq jakies
czynnosci lub sytuacje? Czy bél pojawia sie stopniowo, a potem narasta,
czy tez wystepuje nagle w petnym nasileniu?

Jak dtugo trwa napad bélowy?

(o zaostrza dolegliwosci w czasie napadu bélu? Wysitek fizyczny?
Oddychanie? Zmiana pozydji ciata?

Co przynosi ulge w bélu? Odpoczynek? Gteboki oddech? Przybranie
pozydji siedzacej lub innej?

(zy poza hdlem pojawiaja sie nudnosci lub zawroty gtowy?

(zy wystepuja problemy z potykaniem?

(zy czesto odczuwa Pan/Pani nadkwasno$¢ (zgage)? (Zgaga moze
imitowac dolegliwosci podobne do tych wystepujacych w dfawicy
piersiowej).
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I )ak przygotowac sie do wizyty u lekarza? [

Ile razy w tygodniu pojawiajg sie objawy dtawicy?
[10 [11-2 [13-4 [156 [ ] kazdegodnia

Jaki jest charakter objawdw?

[ 1 bolwklatce piersiowej [ ] dyskomfort w okolicy zamostkowej

[ ] uczucie zaciskania wokét klatki piersiowej

[ ] uktucie [ ] uczucie cigzaru gniotacego klatke piersiowa
[ ] zmeczenie [ 1 przeszywajacy bol

[ 1 dusznos¢, uczucie braku tchu

Te objawy pojawiaja sie:

[ 1 powysitku fizycznym [ ] podczas upatéw lub chtodow
[ 1 wstresujacych sytuacjach [ ] podczas odpoczynku

[ 1 pojedzeniu

[ ] winnych sytuacjach

Jak dtugo trwaja dolegliwosci?

[ ] mniejnizminute [ ] 1-2minuty [ ] 3-5minut [ ] diuzejniz5 minut
(o powoduje ustepowanie objawdw?

[ 1 odpoczynek [ 1 nitrogliceryna w aerozolu podana pod jezyk [ ] inne
Moje cisnienie tetnicze mierzone w domu wynosi / mmHg

Méj puls wynosi uderzer/minute
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0 co warto zapytac lekarza?

Ponizej znajdziesz liste podstawowych pytan, ktére mozesz zadac
swojemu lekarzowi:

(zy mozliwe jest catkowite wyleczenie i ustapienie objawéw choroby?

Jakie s3 najskuteczniejsze metody leczenia dawicy piersiowej? Ktdre
z nich Pan/Pani (lekarz) poleca?

Jak czesto powinny sie odbywac wizyty kontrolne?

Jakie badania diagnostyczne powinienem/powinnam wykonac? Jak sie
do nich przygotowac?

(zy w moim stanie aktywnos$¢ fizyczna jest wskazana?

Cierpie rowniez na inne schorzenia. Jaki sposob leczenia bytby dla mnie
najbardziej odpowiedni?

Jakich pokarméw lepiej unikac, a ktore powinienem/powinnam wiaczy¢
do diety?

(o jest przyczyng moich dolegliwosci?

Gdzie moge poszukac informacji o mojej chorobie? (polecane broszury,
materiaty edukacyjne, strony internetowe)
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I, )ak przygotowac sie do wizyty u lekarza? [N

Lista Twoich pytan
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