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O czym
powiedziec
lekarzowi?

Twoéj lekarz prawdopodobnie
zada Ci sporo pytan.
Przeczytaj ponizsze pytania

i sprébuj na nie odpowiedzieé

tak szczegdtowo, jak to mozliwe.

PRZYGOTUJ ODPOWIEDZI NA PYTANIA,
JAKIE MOZE ZADAC LEKARE:

¥ Czy odczuwat(a) Pan/Pani objawy dtawicy w ciggu
ostatniego tygodnia/miesigca?

@ Czy pojawiajg sie takie objawy, jak: bdl, dyskomfort
w klatce piersiowej lub uczucie ucisku, przeszywajacego
bélu, ktucia?

@ Gdzie jest zlokalizowany bél? Czy promieniuje do szyi lub
barkéw? Czy bdl jest umiejscowiony w konkretnym punkcie,
czy raczej promieniuje na wiekszy obszar?

@ W jakich okolicznosciach pojawia sie bdél? Czy objawy s3
wywotane przez jakie$ czynnosci lub sytuacje? Czy bdl
pojawia sie stopniowo, a potem narasta, czy wystepuje
nagle w petnym nasileniu?

@ Jak dtugo trwa napad bélowy?

@ Co zaostrza dolegliwosci w czasie napadu bélu?
Wysitek fizyczny? Oddychanie? Zmiana pozycji ciata?

@ Co przynosi ulge w bélu? Odpoczynek? Gteboki oddech?
Przyjecie pozyciji siedzacej?

@ Czy poza bélem pojawiaja sie
nudnosci lub zawroty gtowy?

b,

@ Czy wystepuja problemy
z potykaniem?

@ Czy czesto odczuwa Pan/Pani
nadkwasnosc¢ (zgage)?
Uwaga: zgaga moze imitowac
dolegliwosci podobne do tych
wystepujacych w dtawicy piersiowe;.
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lle razy w tygodniu pojawiajg sie objawy dtawicy?
0 1-2 3-4 5-6 codziennie

Jakie objawy wystepuja?
bdl w klatce piersiowej dyskomfort w klatce piersiowej
uczucie zaciskania wokét klatki piersiowe;j uktucie
uczucie ciezaru gniotgcego klatke piersiowa zmeczenie
przeszywajacy bol dusznosc, uczucie braku tchu

Gdzie lokalizujg sie objawy?

Te objawy pojawiaja sie:
po wysitku fizycznym
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podczas upatéw lub chtoddéw
w stresujacych sytuacjach
podczas odpoczynku

po jedzeniu
w innych sytuacjach:

A

Jak dtugo trwaja dolegliwosci?
mniej niz minute 1-2 minuty 3—5 minut dtuzej niz 5 minut

Co powoduje ustepowanie objawow?
odpoczynek nitrogliceryna w aerozolu podana pod jezyk

Czy masz wynik pomiaru ci$nienia tetniczego wykonanego w domu?
Jesli tak, wpisz go tutaj: ............. [ mmHg

Zmierz swoj puls: ........... uderzen/minute



(0 C0 WARTO ZAPYTAC
LEKARZA?

Czas w gabinecie lekarskim
jest ograniczony, dlatego
wczesniej przygotuj liste
pytan, ktére chcesz zadad
lekarzowi. To usprawni
przebieg wizyty i pomoze Ci
efektywnie wykorzystac
rozmowe z lekarzem.

Ponizej znajdziesz liste podstawowych pytan, ktdre
mozesz zada¢ swojemu lekarzowi:

¥ Czy mozliwe jest catkowite pozbycie sie objawdéw choroby?

¥ Jakie sg dostepne metody leczenia dtawicy piersiowej?
Ktdre z nich Pan/Pani (lekarz) poleca?

¥ Jak czesto powinny sie odbywac wizyty kontrolne?

@ Jakie badania diagnostyczne powinienem/powinnam wykonac?
Jak sie do nich przygotowad?

@ Jak czesto moge ¢wiczyc?

@ Cierpie réwniez na inne schorzenia. Jaki sposdb leczenia bytby
dla mnie najbardziej odpowiedni?

@ Jakich pokarméw lepiej unikaé, a ktére powinienem/powinnam
wigczyc do diety?

@ Co jest najbardziej prawdopodobna przyczyna moich
dolegliwosci?

¥ Gdzie moge znalezé informacje o mojej chorobie?
(polecane broszury, materiaty edukacyjne, strony internetowe)
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