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KONDYCJA SERC POLAKOW
W CZASIE PANDEMII COVID-19

Gtowne wnioski z badania opinii publicznej,
zrealizowanego przez KANTAR Polska na potrzeby XVIII edycji
ogolnopolskiej kampanii profilaktyczno-edukacyjnej
.Servier dla Serca”
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METODOLOGIA

Okreslenie zmian jakie pandemia koronawirusa
spowodowata w zakresie leczenia chorob kardiologicznych

CEL
@ i cukrzycy oraz w zakresie profilaktyki.

PROBA Do badania zaproszono 400 osob, sposrod ktorych 300
BADAWCZA stanowito reprezentatywna grupe Polakdow powyzej
40+ oraz 100 osob w wieku 60+ cierpigcych na choroby

kardiologiczne i/lub cukrzyce.

Zebrang probe badawcza podzielono na grupe osoéb
cierpigcych na choroby kardiologiczne / cukrzyce (N=225),
oraz osoby nie cierpigce na te choroby (N=175).

REALIZACJA Badanie zrealizowano na platformie realizacji badan
BADANIA telefonicznych Kartezjusz.

Platforma ta stuzy do zbierania opinii na reprezentatywnej

probie Polakow, reprezentatywnosc¢ ze wzgledu na: wiek,
pte¢, wielkos¢ miejscowosci, wojewddztwo.
Badanie zrealizowano na przetomie kwietnia i marca 2021.
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Wiek Wyksztatcenie
@ & @ &
AN NN
B 40+ v B Nizsze 59% 71%
W 50-59 °
B Wyzsze
B 40-49 43% Sl 29%
Osoby zdrowe Osoby z chorobami Osoby zdrowe Osoby z chorobami
Ptec Wielkosé¢
@ () miejscowosci @ (VD)
AN NN
miasto powyzej 500 tys.
B Kobieta 52% 53%
B miasto powyzej 100-500 tys.
B miasto powyzej 20-100 tys.
B Mezczyzna
43% 47% B miastodo 20 tys.

Osoby zdrowe Osoby z chorobami

B wie$
Osoby zdrowe Osoby z chorobami

Choroby przewlekte

Nadcis$nienie tetnicze

Hipercholesterolemia, czyli
znaczne podwyzszenie
cholesterolu we krwi

Cukrzyca typu 2

Choroba wiencowa serca

Niewydolnos¢ serca
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N
I s0%
I 25%
Bl 26%
M 7%
B 3%

Osoby zdrowe
(bez choréb kardiologicznych/cukrzycy)
N=176

Osoby z chorobami kardio
(z chorobami kardiologicznymi/cukrzycg)
N=225
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RESPONDENCI:

Osoby z chorobami przewlektymi (schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego
oraz cukrzyca typu 2)

GLOWNY WNIOSEK Z BADANIA:

Osoby cierpigce na choroby kardiologiczne lub cukrzyce typu 2 staraja sie
trzymac zalecen lekarza co do swojej choroby. Deklaruja jednak, ze pan-
demia spowodowata, ze ta dbatos¢ o zdrowie jest obecnie trudniejsza niz
przed pandemia.

/\

Ponad 90% respondentow deklaruje, ze przestrzega za-
lecen lekarza, cho¢ 45% twierdzi, ze jest to trudniejsze
niz przed pandemia.

| e ®
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Co trzeciemu badanemu (36%) pandemia przyniosta
pogorszenie trybu zycia: mniej aktywnosci fizycznej i pogor-
szenie diety.
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20% chorujacych doswiadczyto koniecznosci zmiany
umowionych termindw wizyt czy badan. Zmiany te NIE wy-
nikaty z decyzji pacjentow (79%)

63% osob badanych zgadza sie ze stwierdzeniem, ze ne-
gatywnym skutkiem pandemii jest ograniczona mozliwos¢
@J dbania o swoje zdrowie. To, co zmienito sie w zakresie ogol-
@ nej dbatosci o zdrowie, to przede wszystkim mniejsza ak-
&\ /% tywnos¢ fizyczna (53%) zwiekszona nerwowosc/stres
(39%) ale co jest jeszcze grozniejsze, to zmniejszyta sie

czestotliwosc¢ badan profilaktycznych (45%).
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Zmiany w dbatosci o zdrowie w kontekscie swojej choroby

kardiologicznej lub cukrzycy wynikaja przede wszystkim
@ z roznego rodzaju obaw: przed wyjsciem z domu (50%)
k\ /ﬁ obawa przed zakazeniem jest silniejsza niz przed konse-
kwencjami dla choroby kardiologiczne;j (36%) czy tez

obawa przed wizyta u lekarza (23%)

Lek przed stanem zdrowia jest dostrzegany u ponad po-
towy osob chorujacych (53%), aaz 14% przyznaje,
ze pandemia zwiekszyta poziom stresu, niepokoju i leku

w porownaniu do okresu sprzed pandemii.
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Pacjenci kardiologiczni lub cierpiacy na cukrzyce pesymi-
stycznie patrza w przysztosé: 73% zgadza sie ze stwier-

dzeniem, ze pandemia koronawirusa i jej konsekwencje
spowoduja, ze w przysztosci nastapi wzrost zachorowan
na powazne choroby przewlekte, w tym choroby kardiolo-

giczne.
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RESPONDENCI:

Osoby zdrowe

GLOWNY WNIOSEK Z BADANIA:

Negatywnym skutkiem pandemii moze by¢ zwiekszona liczba zachorowan
na schorzenia kardiologiczne. Powodu prognozowanego stanu rzeczy nale-
zy upatrywac w stresie wywotanym pandemia, zmianie zachowan profilak-
tycznych oraz nizszej swiadomosci ryzyka jakie niesie ze soba niezdrowy
tryb zycia (zta dieta i niska aktywnos¢ fizyczna).

Konieczna jest zatem szeroko zakrojona edukacja spoteczna w zakresie
profilaktyki chorob uktadu sercowo — naczyniowego oraz czynnikow ryzyka

schorzen kardiologicznych, tak mocno zmultiplikowanych w czasie pande-
mii COVID-19.

71% osob, ktore deklaruja, ze nie maja choréb kardiolo-
Z; gicznych lub cukrzycy, zaobserwowato u siebie wzrost po-
ziomu stresu, leku i niepokoju podczas pandemii.

@ » | Lek ten jest gtownie spowodowany obawa przed zakaze-
niem (swoim lub bliskich), ale rowniez przez niepewnos¢

jutra, obawe o utrate pracy.

S

*;

www.dbajoserce.pl f www.facebook.com/dbajoserce instagram.com/dbajoserce —< SERVIER




oy
(Y. ey
DLA SERCA SERCA #

W CZASIE PANDEMII COVID 19

50% osob zdrowych deklaruje, ze obecnie bardziej oba-
wia sie 0 swoje zdrowie, a 68% przyznaje, ze pandemia
ograniczyta mozliwosci dbania o zdrowie.

Q 48% deklaruje, ze w ramach zmian w dbatosci o zdrowie
| |

w pandemii obserwuje u siebie mniejsza aktywnos¢ fizycz-
na niz przed pandemia.

24% respondentdow przyznaje, ze podczas pandemii zaob-
serwowato zwiekszenie masy ciata.
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Niepokojacy jest fakt, ze 49% os0b zmniejszyto czesto-
| tliwos¢ wizyt / badan profilaktycznych, a naktadajaca sie
na to zmniejszona aktywnos¢ fizyczna, zwiekszona nerwo-
wosc / stres, czy przybranie na wadze, powoduje, ze ryzyko
zachorowania na choroby kardiologiczne rosnie.
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k/ Mimo, ze 70% oséb z tej grupy zgadza sie ze stwierdze-

niem, ze pandemia i jej konsekwencje moga spowodowac
przyrost zachorowan na choroby przewlekle, w tym kardio-
logiczne, to 61% deklaruje, ze rownie rzadko zapobiega
chorobom kardiologicznym, co przed pandemia.
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