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6 NA 10 CHORYCH

NA DEAWICE, JAK TY,
ODCZUWA DOLEGLIWOSCI
TAKIE JAK GNIECENIE, UCISK
CZY CIEZAR W KLATCE
PIERSIOWEJ'




DOWIEDZ SIE, JAK PACJENCI
/WYKLE OPISUJA UCZUCIE
GNIECENIA, UCISKU

CZY CIEZARU W KLATCE
PIERSIOWEJ

,,Nigdy nie miatam bélu w klatce
piersiowej, nic z tych rzeczy.
Tylko taki dziwny dyskomfort...”
— kobieta, 77 lat

»Zaczeto sie... hm... przeszywajacy bol...
dziwny bol... hm... to taki rodzaj bélu, ktorego
nie ignorujesz, taki, z ktorym musisz cos pilnie
zrobic”

— kobieta, 53 lata®
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,Hm... ucisk w $rodku klatki
piersiowej... szczegdlnie
podczas spaceru... musiatem sie
zatrzymac i odpoczac -

to pomagato. Pamietam, ze
czutem... hm... dusznosci i brak
powietrza”

—mezczyzna, 87 laf’
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PRAWIE
5 NA 10 CHORYCH
NA DEAWICE, JAK TY,
DOSWIADCZA
PROBLEMOW

Z ODDYCHANIEM




DOWIEDZ SIE,

JAK PACJENCI ZWYKLE
OPISUJA SWOJE
PROBLEMY

Z ODDYCHANIEM

»1ak, bratem oddech... hm...
probowatem ztapa¢ oddech”

—mezczyzna, 67 laf’
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,Myslatam, ze ten bol to astma,
czasem miewam podobne zaostrzenia”
— kobieta, 52 lata®
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»Czutam sie staba. Bardzo staba.
Tak staba, ze nie mogtam chodzic...
Ale to nie byt bol! Nigdy mnie nic nie
bolato. Czutam lekki ucisk klatki
piersiowej i gorzej mi sie oddychato”
— kobieta, 84 lata*

P ’




PRAWIE 6 NA 10 CHORYCH
NA DEAWICE, JAK TY,
ODCZUWA ZMECZENIE

| OGRANICZENIE
WYDOLNOSCI FIZYCZNEJ'




DOWIEDZ SIE,

JAK PACJENCI ZWYKLE
OPISUJA SWOJE

ZMECZENIE | OGRANICZENIE
WYDOLNOSCI FIZYCZNEJ

( A
,Kiedy o tym mysle - bytam zmeczona,

tak, bardziej niz zwykle. Wracatam

z pracy do domu i nie bytam w stanie zrobi¢
czegokolwiek... Musiatam potoiy¢ sie spa¢

na pot godziny”

— kobieta, 50 lat®
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,,Bol w klatce, a raczej niewielkie pobolewanie

czy takie nieprzyjemne uczucie w klatce piersiowej,

zwtaszcza podczas chodzenia na biezni. Czutem

ucisk i trudnosci z oddychaniem. Te trudnosci

z oddychaniem sprawiaty, Ze nie miatem ochoty

na chodzenie ani inna aktywnos¢ fizyczna”

— mezczyzna, 68 lat*
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~Wtasciwie nigdy nie miatem uczucia
ucisku czy gniecenia w klatce. No tak,
kiedy robitem co$ wyczerpujacego albo
szedtem bardzo szybko, nie mogtem
ztapac oddechu... i musiatem odpoczaé”

—mezczyzna, 64 lata?
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PONAD 7% CHORYCH
Z DLAWICA DOSWIADCZA
BOLU | DYSKOMFORTU
W OKOLICY ZOLADKA'




DOWIEDZ SIE,
JAK PACJENCI ZWYKLE
OPISUJA DOLEGLIWOSCI
W OKOLICY ZOLADKA

.Eee... wydawato mi sie, ze
miatem niestrawnos¢, ale nie
bytem pewien”

— mezczyzna, 75 laf
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,»Czutam cos$ jak kwas czy palenie w klatce
piersiowej, szczegdlnie w czasie spacerow.
Posztam do lekarza i dostatam tabletki na
iotadek, ale wcale mi nie pomogty”

— kobieta, 83 lata’
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,.Nigdy nie pomyslatbys,
ie to jakas choroba serca,
objawy bardziej przypominaty
niestrawnos¢”

- mezczyzna, 49 lat*

~J



PONAD 20%
CHORYCH Z DEAWICA
ODCZUWA BOLE
BARKU/RAMION'




DOWIEDZ SIE,
JAK PACJENCI Z DEAWICA
ZWYKLE OPISUJA

BOLE BARKU/RAMION

,,No coz, bolaty mnie plecy,

barki, bolato miedzy topatkami.
Tak, moge to nazwac bélem
barkow, topatek... i jeszcze troche
pobolewato mnie w brzuchu”

— kobieta, 68 lat®
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.10 byt bardzo, bardzo silny bél w obydwu
ramionach. Straszny, chyba najwiekszy bél, jaki
kiedykolwiek czutam. Taki bolesny ucisk, jakby
moja klatka piersiowa miata zaraz eksplodowac”
— kobieta, 75 lat*
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TUTAJ ZAPISZ,
JAKIE SYGNALY WYSYLA ClI
TWOJE SERCE
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POROZMAWIAJ Z LEKARZEM
0 SWOICH DOLEGLIWOSCIACH, NAWET
JESLI UWAZASZ, ZE TO NIC WIELKIEGO.

Informacje zawarte w tej ulotce maja charakter wytacznie edukacyjny.
Skonsultuj sie ze swoim lekarzem prowadzacym, aby uzyskac¢ wiecej
informacji dotyczacych Twojego stanu zdrowia.
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Naucz sie jezyka swojego serca.
Omow z lekarzem opcje leczenia.




