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krok po kroku




Diawma piersiowa
%nal ktoérego nie
no lekcewazyé

Dtawica piersiowa to choroba serca spowodowana
jego niedotlenieniem. Najczesciej rozwija sie przez
lata z powodu naszych zaniedban

i niezdrowego stylu zycia.

Nieleczona prowadzi do zawatu, udaru i skrécenia
zycia. W Polsce cierpi na nig ponad milion osob,

a na chorobe wiencowa wywotana miazdzyca -
nawet 2 miliony. Wielu pacjentéw nie ma
Swiadomosci, ze ich objawy to witasnie dtawica.

.Pacjenci czesto ttumaczq swoje dolegliwosci
stresem czy przemeczeniem. To powazny btqd.
Dtawica to choroba, ktora wymaga leczenia

i uwagi” — podkresla prof. Piotr Jankowski,
kardiolog i ekspert kampanii.

Co powinno Cie zaniepokoi¢?

Objawy moga by¢ typowe lub zupetnie

niespodziewane:

e bdl, ucisk lub pieczenie w klatce piersiowej,
barkach, ramionach czy szyi,

e dusznosé, szybka meczliwos¢, pogorszenie
kondycji,

¢ omdlenia, palpitacje, kotatania serca.

Pamietaj dtawica bywa ,podstepna”. Bol nie zawsze
pojawia sie tylko przy duzym wysitku

- moze wystapi¢ po stresie, obfitym positku,

a nawet po prawej stronie klatki czy pod mostkiem.

Skad bierze sie dtawica?

Gtéwna przyczyna jest miazdzyca, czyli odktadanie
sie cholesterolu w tetnicach. Zwezone naczynia nie
dostarczaja sercu tlenu i pojawia sie bdl.

Wptywaja na to m.in.:

e palenie papierosow,
e nadcisnienie,

e cukrzyca,

e otylosc¢ i brak ruchu,
e niezdrowa dieta.
















